
プログラムレッスン予約方法について  2023.7.1 改版 

予約対象のレッスン 下記以外のレッスンは現行どおり「先着順」で受付いたします 

曜日 レッスン時間 レッスン名 定員 
優先受付終了 

時間 

月 9:30～10:20 はじめてヨガ  ※注１ 25 11:05 

月 10:40～11:30 はじめてヨガ  ※注１ 25 12:15 

火 11:00～11:50 バレトン 25 12:35 

金 13:10～14:00 はじめてヨガ 25 14:45 

土 13:30～14:30 ボディパンプ 15 15:15 

土 15:00～16:00 ボディコンバット 25 16:45 

土 16:50～17:50 ズンバ 25 18:35 

日 12:50～13:50 
ボディパンプテック 

ボディパンプ４５ 
15 14:35 

日 14:15～15:00 ボディコンバット４５ 25 15:45 

※注１ 「月曜 9:30～はじめてヨガ」と「月曜 10:40～はじめてヨガ」のレッスン内容は同一です 

     予約はどちらかおひとつのみです。当日、空きがある場合は両レッスンにご参加可能です。 

レッスンの予定は変更になる場合があります。プログラムも併せてご確認ください 

 

予約方法 

≪優先予約≫前週のレッスンを受けた方が対象です 

①翌週の予約を希望のお客様は、レッスン受付時に申込み用紙をお取りください。 

②申込み用紙記入後、上記表の優先受付終了時間までに窓口に提出してください。レッスン終了後 

４５分以内（上記表の「優先受付終了時間」）に提出いただいて予約が完了となります。 

 

≪通常予約方法≫ 

・優先予約終了後、定員に満たなかった場合、通常予約を開始いたします。 

・上記表の「優先受付終了時間」より、窓口もしくは電話にて受付いたします。（本人のみ受付可） 

【窓口受付】 

申込み用紙を受け取り、必要事項記入後、窓口に提出してください。 

 

【電話受付】 

下記内容をスタッフにお伝えください 

・希望のレッスン名、日にち、曜日、時間     ・利用者カード番号 

・氏名                          ・日中繋がる電話番号 

 

 

 

 



★参加できなくなった

絡をお願いいたします

キャンセルは各レッスン

レッスン受付開始後

キャンセルとなり、

 

 

当日の流れ 

①レッスン開始の２０分前～１０

受付時には以下をご用意ください

   ・予約番号 

   ・利用者カード 

・レッスン利用料（回数券利用可

・個人同意書 

②レッスン開始１０分前までに受付

させていただきます。 

 

当日、定員に空

１０分前から受付

 

 
ご不明点等ございましたら、受付までお

 

 

 

できなくなった場合は、必ずキャンセルの

いいたします。 

レッスンの受付開始時間前

受付開始後のキャンセル・連絡なしは

、一定期間予約ができなくなります

１０分前までに１Ｆ窓口にお越しください 

ください 

回数券利用可） 

受付をお済ませください。時間を過ぎましたら

空きがある場合はレッスン

受付をいたします。 

までお問い合わせください 

 えびな市民活動

ＴＥＬ：０４６

ずキャンセルの電話連

前までです。 

なしは無断 

ができなくなります。 

ぎましたらキャンセルと 

レッスン開始の 

市民活動センター ビナスポ 
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